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Termix vanilka, jablko

Chléb, lučina, okurka

Toastový chléb, pomazánkové máslo, nektarinka

Francouzská bagetka, paštika, paprika

Polévka z červené čočky, rajčat a cukety

Kapustnica se sušenými švestkami

Ovocná přesnídávka, kukuřičné křupky

Tvarohový šáteček, jahody

Bílý jogurt s banánem a medem

Klub Hrošík Záběhlice

1.- 5. června 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Smažený filet z aljašské tresky, vařené brambory, okurkový dip

--

1,3,4,7,11

Kuřecí ragú se zeleninou, těstovinky

1,7

1,7,9

1,6,7,11

1,7,8

1,3,9

1,3,7,9,10,11

1

1,3,7,11

7

1,6,7,10

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,7

1,3,7

7

Hovězí polévka s nudlemi a zeleninou

Hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík

Kedlubnová polévka s bramborami

Zapečená masová haše, vařené brambory, zelný salátek s paprikou

1,5,8

Rohlík, máslo, šunka, rajče

Chléb, máslo, šunka, ředkvička 1,7

Ovocný jogurt, kukuřičný chlebíček 7,8

Kuřecí vývar se zeleninovými noky

Rýžové kroketky s višňovou omáčkou

1,3,9

1,3,7,11
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Rohlík, tavený sýr, jablko

Chléb, lučina, okurka

Ovocná kapsička, piškoty

Chléb, máslo, šunka, okurka

Krémová květákovo bramborová polévka

Hovězí vývar s hráškem a rýží

Ovocná přesnídávka, kukuřičné křupky

Toastový chléb, tuňáková pomazánka, paprika

Smetanový krém, ovesné sušenky

Klub Hrošík Záběhlice

8.- 12. června 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Těstoviny seno a sláma se šunkou a smetanou

1,7

1,7

Zapečené rizoto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem

9

5,7,9

1,3

1,7,8

1

1,3,7,11

1,3,9,11

1,7,9

1,7

1,7

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,7,8

1,3,4,7,10

1,3,7

Hrstková polévka

Krůtí sekaná, bramborová kaše, okurkový salát s ředkvičkou

Kuřecí vývar s drožďovým kapáním

Kuře na paprice, bramborové nočky

1,5,8

Kukuřičný chlebíček, žervé, mrkev

Kukuřičné křupky, ovoce --

Rohlík, lučina, rajče 1,7,8

Celerová polévka s brambůrkami a mrkvičkou

Špagety s kuřecím masem a brokolicí se smetanovou omáčkou

1,7,9

1,7,9
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Chléb, paštika, mrkev

Rohlík, máslo, plátkový sýr, rajče

Kaiserka, máslo, šunka, paprika

Chléb, máslo, šunka, okurka

Polévka z kořenové zeleniny s rozšlehaným vejcem

Cizrnová polévka jako gulášová

Rýžový pufovaný chlebíček, žervé, hroznové víno

Ovocná přesnídávka, kukuřičné křupky

Smetanový krém, ovesné sušenky

Klub Hrošík Záběhlice

15.- 19. června 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík

3,9

1,3,9,11

Krůtí plátek s přírodní omáčkou, bramborový knedlík, smetanový špenát

1,9

1,7,9

1,6,7,11

1,7

1,9

1,9

1,7,9

3,7

1,3,6,7,8

1,7

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

7

1,5,8

1,3,7

Kuřecí vývar se zeleninkou a kuskusem

Krůtí guláš, těstoviny kolínka

Zeleninová ragú polévka

Francouzské brambory, zelný salát s paprikou

7

Bílý jogurt s jahodami a banánem

Termix vanilka, rohlík 1,7

Chléb, lučina, mango 1,7,8

Hovězí vývar s kořenovou zeleninou a bezpluchým ovsem

Zapečené šunk´n´fleky s uz. masem bez konzervantů, nakládaná okurka

1,9

1,3,7
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Francouzská bagetka, tuńáková pomazánka, rajče

Chléb, žervé, paprika

Toastový chléb, pomazánkové máslo, jablko

Rohlík, paštika, paprika

Fazolová polévka se špaldovým kapáním

Zeleninový vývar s nudlemi

Povidlový šáteček, borůvky

Corn flakes s bílým jogurtem, banánem a medem

Bábovka, mléko

Klub Hrošík Záběhlice

22. - 26. června 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Kapustový karbanátek, vař. brambory, bylink. dip s medv. česnekem

1,3,9

1,3,7,11

Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny

1,9

1,3,7,9,11

1,6,7,11

1,7

1,7,9

1,3,7,11

1,3,9

1,3,11

1,3,4,7,10

1,3,6,7,8

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,3,7

1,5,6,7,8

1,3,7

Frankfurtská polévka s párkem

Sekaný máslový řízek, šťouchané brambory s mrkví

Kuřecí vývar s mrkvovým kapáním

Smažené krůtí řízečky, šťouchané brambory, mkrvový salát

1,3,7

Tvaroháček, piškoty

Kaiserka, šunková pomazánka, rajče 1,3,7,10

Ovocný talířek --

Špenátová polévka s vejcem a krutony

Dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou, ssezónní ovoce

1,3,7,11

1,3,7
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