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Mix letního ovoce s bílým jogurtem 

Chléb, lučina, paprika

Toastový chléb, máslo, plátkový sýr, rajče

Ovocný jogurt

Zeleninová polévka s tarhoňou

Hrachová polévka se zeleninou a krutony

Ovesné bio sušenky, mléko

Corn flakes s mlékem, banán

Rohlík, máslo, kedlubna

Klub Hrošík Záběhlice

29. června - 3. července 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Frikadelky po stroganovsku, dušená rýže 1,3,7,9,10,11

Kuřecí paličky na tymiánu, dušená hrášková rýže

1,9,11

9

1,7

1,7,8

1,7

1,7

1,9

1,9

7

7,8

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,3,6,7,8

1,7

1,7

Cuketový krém

Těstoviny seno a sláma se šunkou a smetanou

Zeleninový vývar s kukuřicí a bulgurem

Kuřecí kari, kuskus

1,7

Rohlík, paštika, mrkev

Ovocný talířek (jablko, banán, meloun), loupák 1,3,7

Francouzská bagetka, cottage s tuňákem 1,4,7

Cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony

Vanilkový trhanec s jahodovou omáčkou

1,9,11

1,7,9

1,9
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Chléb, žervé, okurka

Termix vanilka, piškoty

Žitný rohlík, lučina, rajče

Kuřecí vývar s tyrolskými knedlíčky

Ovocná přesnídávka, kukuřičné křupky

Rohlík, paštika, paprika

Celozrnný croissant, mléko

Klub Hrošík Záběhlice

6.- 10. července 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Masové kuličky v rajčatové omáčce, dušená rýže

1,3,7,9,11

1,3,7,9,11

1,3,7

1,7

1,9

1,7

1,9

1,3,7,9,11

1,7

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,3,6,7,8

1,7

Staročeská bramboračka

Zapečené krůtí maso se sýrem, paprikami a bulgurem

Hovězí vývar s kapustičkami a nudličkami

Dalmátské šišky, dušená rýže

1,5,8

Ovocná přesnídávka, Matylda BIO sýrová tyčka 7

Rýžový pufovaný chlebíček, máslo, šunka 1,6,7

Fazolová polévka se zeleninou

Bramborovo-dýňový gulášek s vaječnou sedlinou

1,9

1,3

STÁTNÍ SVÁTEK
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Střapatý chléb, rajče

Rohlík, paštika, jablko

Granola s mlékem

Vícezrnný chléb, máslo, šunka, okurka

Zeleninový vývar s quinoou

Mrkvová polévka

Sýr & Křup, mrkev

Kaiserka, žervé, jahody

Ovocný jogurt

Klub Hrošík Záběhlice

13.- 17. července 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Těstoviny špagetky s brokolicovým pyré a slunečnicovými semínky

9

1,7

Omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže

1,6,11

1,3,9,10

1,7.8

1,3,6,7,8

1,9

1,3,7,11

1

1,6,7,9

1,7

1,3,6,7,8,11

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,3,7

1,7

7,8

Kuřecí vývar s pórkem a ozimým žitem

Krůtí sekaná, bramb. kaše s mrkví, okurkový salát s ředkvičkou

Cizrnová polévka s dýní

Kuskus s mletým kuřecím masem a zeleninou, sypaný sýrem

1,7

Loupák s mlékem

Kaiserka, plátkový sýr, kedlubna 1,7

Rohlík, máslo, paprika 1,7

Hovězí vývar s rýží a zeleninou

Jablečná zemlbába pro mlsounky

9

1,3,7,8
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Žitný rohlík, žervé, hroznové víno

Bílý jogurt s ovocem a medem

Chléb, máslo, okurka

Tvaroháček kakaový, piškoty

Polévka ze žluté čočky

Panádlová polévka s kořenovou zeleninou

Francouzská bagetka, máslo, šunka, rajče

Ovocná kapsička

Rohlík, máslo, plátkový sýr, jablko

Klub Hrošík Záběhlice

20. - 24. července 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Hamburská kuřecí stehna, halušky

1

1,7,9,10

Hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík

1,9

1,3,9,11

1,7

7

1,7

--

9

3,7

1,3,6,7,8,11

1,3,7

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,7

-

1,7

Zelná polévka

Kuřecí paličky na tymiánu, šťouch. brambory, mrkvový salát s jablky

Kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými pukanci

Francouzské brambory, rajčatový salátek

1,3,6,7,8,11

Vanilkový pudink, piškoty

Toastový chléb, lučina, paprika 1,6,7,8,11

Máslový croissant, mléko 1,3,6,7,8

Zeleninová polévka s fazolkami adzuki

Zapečené špagetky s kuřecím masem, zeleninou a sýrem

1,9

1,3,7
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Chléb, paštika, rajče

Rohlík, lučina, okurka

Dalamánek, máslo, jablko

Sendvič (toastový chléb, máslo, šunka, plátkový sýr, salát)

Krémová brokolicovo-bramborová polévka

Zeleninový boršč

Tvaroh s medem a jahodami

Ovocná kapsička, kukuřičné křupky

Vanilkový skyr

Klub Hrošík Záběhlice

27. - 31. července 2026

Změna jídelníčku vyhrazena

Kuře na paprice, domácí kynutý knedlík s mrkví

1,6,7

1,3,7,9

Milánské fusilli sypané sýrem

--

1,7

1,6,7,

1,7,8

1,11

1,3,7,11

1,9

1,3,9,10,

1,3,6,7,8

1,6,7,11

Pitný režim: voda, čaj, ovocný sirup, mléko, kakao

1,3,7

--

7

Hrachová polévka s krutony

Smažené krůtí řízečky, bramborová kaše s dýní

Zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením

Štěpánská hovězí pečeně, těstoviny

7

Tvaroháček, piškoty

Rohlík, tvarohová pomazánka, nektarinka 1,7,

Špaldová bábovka, mléko 1,3,7

Rajská polévka s těstovinami

Tofu griletky, bramborová kaše s dýní

1

1,3,6,7,11
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